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Los médicos denuncian
demoras de cuatro
meses en colonoscopias
y de tres para

ecografias de prostata

i3 LAURA GARCES

VALENCIA, Un pacientellegaala
consulta del médico de primariay
este le indica que tendra que acudir
al centro de especxalldades Supera-
doun tiempo de espera, el enfermo
se encontrara con el especnahsta
quien es posible que le indique que
debe someterse a algtin
determinar el dlagnostu:o
cartard o confirmara un:
que quizas le conduzca.
no. Entre la fecha que el ens ,zmo
visito al primer facultativo y la de
entrada en el quiréfano, si es nece-
sario, mediaran varios periodos de
demora. Destaca el de las pruebas
diagnosticas que en algunos casos
alcanza los 12 meses.

Hasta un afio hay que esperar para
uno de los reconocimientos que exi-
ge el diagnostico de la apnea del sue-
fo, tal como denuncian desde el sin-
dicato médico Cesm y la Sociedad
Valenciana de Medicina Familiar y
Comunitaria (Svmfyc)

Si el paciente requiere una eco-
cardiograffa para estudiar determi-
nadas enfermedades del corazon, la
demora alcanza entre ochq
unano. En caso de que la
querida sea una colonoscopia no re-

sulta extrano encontrar demorasde

cuatro meses, y.de 60 a 180 dias
cuando se trata de una ecografia de
prostata. .

Aurelio Duque, medico de prima-
ria y vicepresidente de la Svmfyc,
no duda de que la situacion que so-
portan muchos valencianos respon-
de a un problema de organizacion.
En su opinion los servicios de pri-

maria y los de atencion especializa-

da deberian estar coordinados a fin
de determinar qué exploraciones
priorizar y lamenta que los faculta-
tivos desconocen «la lista de espera
que existe para las pruebas diagnos-
ticasy hasta que remiten a un pa-
ciente y se encuentran con la evi-
dencia.

La Svmfyc considera que deberia

bas del corazon y para di
apnea del sueiio tardan hasta

plantearse la posibilidad de que el
médico de primaria pudiera escoger
2 qué centro remitir a surpaciente,
puesto que de esa manera iria al cen-
tro con esperas mas cortas.

La coordinacion no es el unico
factor que alimenta las listas de es-
pera. Andres Canovas secretario ge-
neral de Cesm, apunta que la esca-
sez de medicos como consecuiencia
delas jubilaciones y los ajustes de

plantilla, influyen en la generacién

de demoras para obtener el diagnés-
tico.

Uno de los mayores centros sani-
tarios de la Comunitat, el Hospital
Chinico, reconoce que las gastros-
copias, colonoscopla y TAC urgen-
tes, sehacen en los diasi

fi

rdsqopxas, cuatro‘
erata de folonoscopxa y 40 dias

swuaaon Un paciente
denuncié a LAS PROVINCIAS que
afinales de agosto le dieron cita para

una gastroscopia los ultimos dias de
enero. La situacion le genero gran

_ indignacion ala vistade que el pe-  tuali
riodo de demora se extlende a cil e

co meses.

pera para someterse al bisturi por-
que el médico no cuenta con elre-

Acumnlacién de demorqs

Aurelio Duque coincide conesta

apreciacion e insiste en que la rea
lidad descubre que «la es
rurgica en algunos cas
gar a un afioy por la acumulacion de
las demoras en los distintos pasos
que hay que seguir para llegar a la
intervencion.

La dltima lista de espera quirar-
gica, dada a conocer en septiembre
por la Gonselleria de Sanidad, des-

la demora para entrar
lalistade espera ha

dxas Pero, como pun-
fuentes consultadas, en
se cons;dera la es-
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go periodo de baja laboraly. El vice-
presidente de la Svmfyc afiade otro
dato preocupante: la tardanza en re-
mitiralos pacientes a los programas
de rehabilitacion: «Un enfermo pue-
de encontrarse con periodos de dos
a tres meses hasta que empieza la
rehabilitaciony.

La acumulacion de tiempos de
demora incluye el periodo que trans-
curre desde que el médico de prima-
ria remite al paciente a la consulta
de atencion especializada. En este
ambito a principios de este afio los
afectados se velan abocados a estar
pendientes del calendario durante
12 meses: Siel paciente requiere vi-
sitar al dermatologo puede soportar
una espera de un afno, que en oca-
siones no se descarta que pueda lle-
gar a14. El pasado mes de febrero si
un enfermo requeria acudir al ur6-
logo se enfrentaba a una demora de
entre seis meses y un ano.

En ese momento el secretario ge-
neral del sindicato médico ya llamo6
la atencion sobre el hecho de que la
Conselleria de Sanidad cada seis me-
ses da a conocer la lista de espera
quirtrgica. De esa manera se sabe
cuantos ciudadanos estan pendien-
tes de una operacion. Sin embargo,
lamentaban que la demora que so-
consultas en los centros
de especialidades no se da a conocer
al publico.

‘Nu me digé
esta para desfibrilario
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Los profesionales de enfermeria reclaman la
creacion de plazas especificas en salud mental

:: REDACCION
YALENCIA. El Consejo de Enfer-
meria de la Comunidad Valenciana
(Cecova) y los colegios de Enferme-
ria de Valencia, Castellon y Alican-
te, con motivo de la celebracion del
DiaMundial de la Salud Mental ma-
nana, ha solicitado la catalogacion
de los puestos de trabajo de enfer-
meria de salud mental y la convoca-
toria de plazas.

Ante la situacion actual que abo-
ca a muches profesionales al paro o
a buscar trabajo en otros paises, el
Cecova yla Asociacion Nacional de
Enfermeria de Salud Mental
(Anesm) instan a que «no se dilapi-
de la formacion adquirida y no se
frustren las expectativas profesio-
nalesy de las enfermeras especialis-
tas en Salud Mental.

Los representantes de la Comu-

nitat explicaron ayer que 260 pro-
fesionales de enfermeria desarro-
1lan su trabajo en las 180 unidades
de la red sanitaria publica de la Co-
mupnitat destinadas a atender este
tipo de patologias, segun datos de la
Gonselleria de Sanidad, que, sin em-~
bargo, «no efectia la correspondien-
te catalogacion de estos puestos de
trabajo de enfermeria de salud men-
tal con el pertinente reconocimien-

tolaboral y, ademas, tampoco lleva
a cabo convocatorias de plazas espe-
cificasy.

El Cecova explica que la Conse-
lleria de Sanidad «obvia afio tras afio
la convocatoria de plazas especifi-
cas y diferenciadas para la categoria
profesional de enfermeria de salud
mental en las nuevas OPE, a pesar
de que la Unidad Docente de Salud
Mental de la Comunitat Valencia-
na ha formado a 145 profesionales
de Enfermeria en Salud Mental des-
de su puesta en marcha en afo
1999».

En opinion del consejo de la Co-
munitat y la Anesm la convocatoria

de plazas especificas de enfermeria
de salud mental es «(imprescindible
para garantizar la calidad asistencial
y desarrollar con garantias de éxi-
toy los programas psicoterapeuticos
en las Unidades de Salud Mental de
la Comunitat Valenciana.
Consideran que las enfermeras
especialistas «pueden aportar sus
conocimientos y experiencia para
la implantacion de los programas
para el abordaje del trastorno men-
tal grave y comun, de atencion do-
miciliaria, programas de atencién a
los cuidadores de personas con tras-
torno mental grave y de coordina-
cion con los centros de primariay.



